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Sono io,  
e qui potrete scoprire il segreto di Lungavita 

 
 
 
Mi chiamo Maria Tassinari, sono nata a Poggio Renatico in pro-
vincia di Ferrara, l’11 dicembre del 1914 alle ore 10 e 30 del mat-
tino. Quindi ho quasi 101 anni?? No no!! Per conto mio si sono 
sbagliati, perché io non me li sento! Sto bene dalla radice dei ca-
pelli alla punta dei piedi. Mangio, bevo, dormo, ballo, canto, il 
mio cervello funziona, ringrazio Gesù che mi dà la salute, e la 
mia Goretta che mi dà la gioia di vivere. Mi dà sicurezza e tanto 
amore, con lei non ho paura di niente, siamo due corpi e 
un’anima. Io mi sento 50 anni, ho energia da vendere, e ogni 
giorno vivo nuove emozioni. Siamo in giro continuamente e la 
mia Goretta mi fa vivere come una ragazza, con lei non so cosa 
sono 100 anni.  

Ma non è possibile che a 100 anni io riesco a fare tutte queste 
cose, è l’amore delle persone che mi sono vicine e la mia Goretta 
che non mi lascia mai a farmi sentire ancora utile, importante e 
piena di interessi…  

Viaggi, mi ha portata in Francia, in Ungheria, in Sicilia, 2 ae-
rei in un giorno, andiamo sempre a Ferrara, a Cesenatico, belle 
passeggiate in campagna e sul mare, respiro aria buona, e vivo 
ancora la vita e questo bel mondo. Altre persone alla mia età so-
no chiuse fra quattro mura o in un letto con problemi di salute. 
Tutti purtroppo siamo qui in attesa della stessa cosa, ma bisogna 
vedere in che modo l’aspettiamo, io preferisco aspettare ballan-
do, e infatti ballo sempre quando Goretta va a cantare, poi man-
giamo panini, pizza, apericena, cene con amici a casa e fuori. 
Faccio di tutto, non sono mai stanca…  sono felice, felice di vive-
re, di stare bene di salute, di amare tutti, tutto ciò che mi circon-
da mi dà felicità.  

Ricordatevi che l’amore, il perdono, la semplicità e la preghie-
ra sono i segreti di una lunga e sana vita, io ve lo posso assicura-
re, ne sono la prova, e sono felice di essere amata da tutti, augu-
ro a tutti di avere la fortuna che ho io, e il mio augurio porterà 
tanta fortuna a chi mi ama.  
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Forza della natura 
 
 
 
 
Eri una forza della natura, e con quanto entusiasmo ripetevi 
queste parole a tutti quelli che ti facevano i complimenti, che 
meritavi, perché eri veramente unica, bella, simpatica, allegra e 
sopratutto intelligente. 
 

  




