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La vita umana è breve, ma io vorrei vivere sempre 
 Yokio Mishima 

“Nessuno vive perché lo vuole. 
Ma una volta che vive deve volere.” 

Ernst Bloch 

“Vivas ut possis, quando non quis ut velis.” 

Cecilio Stazzio 

“Vivi come se dovessi morire domani.  
Impara come se dovessi vivere per sempre.” 

Mahatma Ghandi 
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Prefazione 

Nel libro di poesie si tratta di eventi accaduti nella 
vita di ciascuno. Le poesie sono realistiche e non 
astratte, così possono essere capite da qualsiasi per-
sona che abbia voglia di leggerle. Hanno tra quattro 
e dieci strofe e nel contenuto si parla di:  
 Amore  
 Comportamento delle persone  
 Maltrattamenti delle persone  
 Eventi come: terremoti, guerre, incidenti ecc.  

 Natura
 Diversità

Spero siano apprezzate o criticate nei commenti di 
ciascuno.  
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Sincerità  

Con le carezze d’amore  
Sul mio viso invecchiato,  
Lei mi guarda, poi mi bacia 
Sulla fronte incrostata 

E mi chiede come sto  
Ho dormito bene o no! 
Mi sorride, mi abbraccia  
Per niente lei mi lascia.  

Mi vuole vicino a lei  
Quando gioca, quando dorme  
Persino nel sonno sento il mio nome 
Questo è vero amore. 

La mia vita si allunga  
E desidero ancora  
La salute un po’ forte,  
Star lontano dalla morte 

Quel bene infinito 
Dichiarato ogni giorno  
È un grande compito  
Scritto con lettere d’oro.  
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Dopo tramonto  
 
 
 
Sono uscita a passeggiare  
Con la bombola sulle spalle,  
Non è facile a tenerla  
Perché ho il mal di schiena.  
 
Mi appoggio nel bastone  
Quando sono in giro fuori  
E con passi molto lenti  
Faccio qualche movimento.  
 
L’aria che si respira,  
L’erba verde e la piscina  
Mi danno il senso della vita  
Quando sto anche seduta.  
 
Guardo in su e vedo la Luna  
Rossa, grande e vicina  
E le stelle sorridenti, 
Sembra un altro continente.  
 
Nel ritardo nella notte  
Sento a lungo tanti canti,  
Mi ritiro dal giardino,  
Vado subito nel lettino.  
 
Ho lasciato tutto fuori,  
I pensieri, i dolori  
Nel silenzio e tranquilla  
Dormo fino alla mattina.  
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Guardami  

Se tu mi ami abbastanza  
Senza mentire e tradire,  
Nei pensieri c’è la speranza 
Di star con te fino alla fine.  

Ricorda con attenzione 
Le tre cose più importanti: 
La verità, fiducia e amore  
Che collegano una relazione.  

Non chiedo tanto mio amore,  
Guardami attento quando parlo,  
Sarà perché il mio cuore  
È ancora lì non è altrove 

Abbracciami con le carezze  
E portami vicino a te  
Poi baciami con la dolcezza 
Che tu sai fare solo con me. 
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Il tirchio  
 
 
 
In questo mondo non sono in tanti  
Che voglion bene a tutti quanti,  
Senza soldini, con grande cuore  
Che ti aiutano con vero amore.  
 
Poi abbiamo anche quelli  
Che non ti offrono nemmeno un bicchiere  
Da bere quando hai sete,  
Scusandosi che non ti senton.  
 
Se per caso hai anche fame  
Meglio lasciare stare 
Se no, ti guardan con stupore  
Perché non hanno da mangiare.  
 
Con gli occhi storti e cattivi  
Si guardano i loro cibi  
E con paura che domani  
Muoiono tutti di fame.  
 
Piangono tutti i giorni  
Che gli mancano i soldi.  
Non ti puoi avvicinare, 
Meglio lasciarli stare.  
 
Molla il ricco che è tirchio  
Vivere nella ricchezza. 
Meglio che sei diverso,  
Grande, povero e onesto.  
  


