Analisi psicologica del pensiero filosofico spirituale

Pedagogia dell’'anima






Matzumoto Totzutama

ANALISI PSICOLOGICA
DEL PENSIERO FILOSOFICO
SPIRITUALE

Pedagogia dell’anima

Saggio

SPRINT

E D1 Z 1 O N I



www.booksprintedizioni.it

Copyright © 2021
Matzumoto Totzutama

Tutti i diritti riservati



Vulnere
Virtus

Virescit






Prefazione

E difficile descrivere, dare forma per mezzo di carta e pen-
na al piu intenso, profondo, intimo dei sentimenti, essendo
anche il pitt importante penso per la maggioranza delle
persone.

Essere grati come sia sia, a coloro che ti hanno donato la
vita e si sono assunti I'impegno di farsi carico delle necessi-
ta di un figlio, con responsabilita e Amore di genitori.

Ognuno di noi ¢ il frutto della “fusione” del loro Amore
del desiderio di creare, generare un essere vivente, espres-
sione massima della loro unione fisica sentimentale e forse
anche spirituale, sangue del loro sangue, colui che sara
erede, I'impronta genetica, la vita che continuera dopo la
loro dipartita terrena, testimone della ereditarieta del codi-
ce genetico che porta il cognome di entrambe le famiglie.

Cara mamma, caro papa; dovrebbero inventare una for-
ma, Un mezzo per misurare, pesare i sentimenti, per poter-
vi dire tangibilmente quanto vi Amo e vi sono riconoscente
per tutto quello che avete fatto e state facendo instanca-

bilmente per me.



Avete dimostrato di essere una madre e un padre, come
Dio stesso vuole che siano.

Gli unici amici veri, disinteressati, che consigliano sem-
pre per il bene, essendo il bene di ogni uno di noi figli cio
che desiderano unicamente.

Una costante presenza, punto di riferimento nelle diffi-
colta, sostegno nei momenti di crisi, la certezza sempre e
comunque di sapere che Voi esistete e che siete e sarete le
uniche persone al Mondo, sempre disposte a prestare il vo-
stro aiuto, il vostro sostegno, il vostro incondizionato Amo-
re.

Grazie, Grazie di tutto cari mamma e papa e perdonate
le mie mancanze, le mie offese e forse per non aver capito

I'immensita del vostro Amore.

Vostro figlio



Introduzione

I processi mentali, in psicologia, possono essere suddivisi
in processi cognitivi e processi dinamici.

I processi cognitivi sono quei processi che permettono di
raccogliere informazioni sull’ambiente, assimilarle, analiz-
zarle, valutarle, trasformarle, per poi utilizzarle nel proprio
agire.

I processi cognitivi principali sono la percezione,
I'attenzione, la coscienza, il pensiero, il linguaggio,
l'intelligenza, 'immaginazione, la memoria.

Alcuni filosofi greci, come Platone e Aristotele, avevano
posto interrogativi che ancor oggi sono alla base della ri-
cerca psicologica, ma solo a partire dal Seicento ebbe ini-
zio un confronto su questi argomenti.

Furono sempre filosofi, come Cartesio, Thomas Hobbes
e John Locke, a portare avanti riflessioni e a proporre teo-
rie sulla mente umana.

Cartesio, in particolare, sosteneva l'esistenza di una netta
divisione fra mente e corpo, ritenendo che alcune idee fos-

sero innate (cioé presenti nella mente fin dalla nascita).



Hobbes e Locke, al contrario, affermavano che
I'esperienza, € 'unico processo in grado di sviluppare e or-
ganizzare la mente umana.

Padroneggiare la psicologia & particolarmente difficile,
in quanto l'interazione persona ambiente modifica la per-
sona, che viene modificata dall’ambiente stesso che lo cir-

conda.
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