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Bellezza di vita

La vita ¢ un mistero

fatta di sentieri

Piccolo cuore tutti da scoprire
basta guardare

con gli occhi di un bambino,

Ho cercato di camminare piano
gioire di un fiore che sboccia,

di un nuovo giorno che nasce

per non starti assaporare ogni attimo
lontano che la vita ci regala
volevo essere trasparente

fare finta di niente 2

quante volte

volevo starti vicino,

Ero solo una bambina.

Cercavo l'abbraccio di mia madre,
la forza di mio padre.

Rifugiarmi nell'amore

che aveva bisogno

del mio piccolo cuore.



Piccola fiammella

Un cuore avido

e privo d’amore

non si cura di se

ne sa piantare semi.

Non castigarti per quello

che hai vissuto,

ogni ferita va cicatrizzata
accendi una piccola fiammella,
che pian piano

possa illuminarti sempre pit,
fai spazio al tuo cuore

torna ad amare gioire

non sentirti mai piu solo

se vuoi da una piccola fiammella
puo scaturire un piccolo fuoco.



Pettirosso

Piccolo pettirosso

hai perso la via,

dove vai cosi triste e confuso
volavi leggero nella sua mano,
aprivi le ali colorati e briosi
cerchi ancora quella mano
per poter volare

e non

smarrirti ancora

ti ha regalato tanta vita,

tante isole ti ha fatto visitare
anche con la fantasia ti ha fatto volare.



Dove sei

Dove vai

ti cerco in mezzo alla gente,

in ogni angolo

ogni via

vorrei strapparti dal cuore.

Ma senza non si puo vivere,

sei in ogni palpito,

in ogni sorriso

in ogni viso ridente e gaio

in ogni emozione che fa battere forte il cuore.



Ombre

La mia ombra sei stata,
incolume mi hai preservata,
trasformando lacrime

in piccoli cristalli,

1 cui riflessi

non mi hanno accecata,
vigile era la tua presenza

ti ho riconosciuta
spaziando nel mio cuore,
cercando di rubarmi I'anima
ti ho accettata mai rigettata.



Silenzi

Silenzio colmo

di tante frasi,

racchiusi in te

cosa c’¢ nei silenzi di una donna?
In un bozzolo

ti sei rifugiata,

cosi facendo ti sei nascosta.

da un momento passato da tempo.



Carezza

Una carezza

cerca il tuo viso

che da tempo non ha sorriso,
lasciati avvolgere

dalla poesia,

dai ascolto hai tuoi sogni,

ne scaturira

un bel raccolto,

immersa ti ritroverai

se la voce del cuore ascolterai.
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La porta

Sentii bussare piano,

quasi con timore non volevo aprire
restai ad ascolta la voce del cuore
che mi disse di aprire.

Per vivere ancora emozioni.

Per liberare nell’aria,

nel sole, nel vento,

nella dolce rugiada del mattino,

dire grazie alla vita che alimenta la speranza.
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Speranza

Non mi stanchero

di cercare uno sguardo
che mi faccia capire

la certezza di poter donare
qualcosa che raro trovare
qualcosa in me sperera
che altrove o chissa
amore trovera

cercare quella magia

che condurra all’'amore
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