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CRONOLOGIA 
IL PENSIERO DEL POETA SULLA VITA 

La mia teoria di vita 

Già scritto 
puoi volere o non volere. 
Puoi fare o disfare. 
Puoi pensare o non pensare. 
Puoi costruire o distruggere. 
Puoi riposarti o affannarti. 
Puoi perfino illuderti… 
Anche di cambiare il tuo destino ma 
è già tutto scritto! 
Qualcuno ha disegnato la tua vita e 
tu puoi metterci solo i colori! 
Puoi sperare o lottare. 
Puoi perdere o conquistare. 
Puoi piangere o sorridere. 
Puoi fingere o fare sul serio. 
Puoi soffrire o godere. 
Ricorda! Niente avviene per caso, 
è tutto previsto! 
Siamo tutti vittime ora allegre, ora tristi 
di un appassionante gioco 
chiamato: vita. 
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Non mi perderai più 
 
 
 
Tutto ciò che è nelle profondità 
al contatto del sole acquista una luce 
che rende brillante qualsiasi tesoro nascosto. 
Il bello della vita è proprio questo: 
portare alla ribalta desideri e passioni 
sotterrati sotto un cumulo di doveri, 
dimenticando il diritto di ognuno  
di vivere la propria vita 
secondo le proprie attitudini e non secondo 
regole di vita ormai vecchie e ripetitive. 
Ringrazierò sempre il mio Dio 
per avermi dato la possibilità di vivere tutto 
sopra le righe e la libertà di seguire sempre le scelte 
del mio cuore che generano gioia e felicità 
senza tempo e comunque illimitate 
perché per me è sempre la stagione dell’amore! 
Dovessi smarrire le tracce dell’amore 
inizierei le mie ricerche per scovarlo, 
iniziando dal mio cuore, 
a dispetto di qualsiasi posizione sociale, 
perché nessuno se ne possa impossessare 
all’infuori di me eccetto la condivisione 
che spetta agli altri. 
Dovessi trovarlo un giorno, quello vero, 
gli griderei con tutta la voce in mio possesso: 
“non mi perderai più!” 
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La nostra vita 

Quando tu nasci c’è un’esplosione di gioia e felicità 
intorno a te, 
come il Natale, 
e la tua nascita verrà sempre ricordata e anche fe-
steggiata! 
Che tu sia bianco o nero poco importa, 
sei un’anima di Dio che si affaccia al mondo, 
sei sempre un miracolo della natura, 
il gioco renderà i tuoi giorni sereni e spensierati, 
avrai mille sogni da inseguire e mete da conquistare, 
vorrai essere un divo dello sport, 
un tutore della pace o 
la guida di uno stato e 
col tempo imparerai a scoprire le difficoltà, 
le guerre annienteranno il tuo sorriso e 
presto saprai che anche il dolore ti appartiene: 
la perdita di un amico, di una persona cara o di 
un’intera famiglia. 
Tu andrai avanti lo stesso, nonostante avessi la 
morte nel cuore! 
Combatterai la paura con il coraggio e la voglia di 
vivere, 
con l’amore che avrai accumulato giorno per giorno 
per ogni piccola cosa di questo enorme e immenso 
mondo! 
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La galassia 
 
Il nostro vivere è simile alla galassia, 
dove ognuno di noi è il sole, 
le stelle sono gli amori passeggeri e 
la luna è il nostro grande amore, 
quello che non ha età, 
lo si può trovare sempre e per sempre, 
è quello che ci illumina la strada in tutti i momenti 
bui 
e non solo, è essenziale come l’aria e l’acqua. 
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IL PENSIERO DEL POETA 
SULL’AMORE 

Love 

Niente è sbagliato se ci rende felice, 
l’amore ha sempre un ruolo primario 
anche quando sembra poco appariscente agli occhi 
perché è l’unico che ci illumina l’anima e 
rende speciale la nostra presenza in questo mondo, 
questo il solo scopo dei nostri incontri 
che anche se innumerevoli, 
come gli anni della nostra vita, 
hanno sempre il sapore della prima volta! 
Potere esclusivo dell’amore che col tempo si tra-
sforma 
quando è passato non potrà mai essere nuovo 
per cui non porterà più né brividi, né passione, 
e come il mare in burrasca, 
si trasformerà in odio nella maggior parte dei casi, 
solo quando si placa si trasformerà in affetto… 
ma ciò accade raramente. 
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Spontaneo 
 
E non deve durare per forza tanto, 
e non deve per forza arrivare, 
e non deve per forza esserci, 
e non deve per forza farti sorridere, 
e non deve per forza farti piangere, 
e non deve per forza farti stare bene, 
e non deve per forza farti stare male perché nulla in 
questa vita 
va fatto per forza! 
L’amore più di ogni altra cosa! 
Proprio lui, l’amore, 
sfrontato da mettermi la museruola nell’attimo de-
gli insulti 
e spavaldo da togliermi il guinzaglio per farmi volare 
verso terre lontane e mondi sconosciuti. 
Ma se proprio fosse così testardo da imporsi, 
vorrei che fosse calmo ma a tratti impetuoso, 
avesse la forza di trascinarmi con sé e 
il coraggio di lasciarmi andare, 
mi accarezzasse teneramente con dolcezza 
e mi schiaffeggiasse nell’abbandono, 
tutto spontaneamente senza che nessuno 
potesse intervenire in mia o in sua difesa! 
Solo allora mi concederei 
anima e corpo, fino alla fine. 
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Gli innamorati 
 
Gli innamorati sono indistruttibili come l’acciaio e 
inattaccabili come la grande muraglia cinese, 
preziosi come l’oro, 
bellissimi come le aurore boreali e 
unici come il sole a mezzanotte. 
Resistono alle tempeste di sabbia e 
sciolgono vaste distese di ghiaccio, 
non hanno caldo e neanche freddo, 
non hanno fame e neanche sete, 
hanno lo spirito avventuriero dei pirati, 
la resistenza dei maratoneti, 
sono indomabili come animali selvatici, 
hanno lo sguardo attento dei felini e 
contemporaneamente tenero dei bambini. 
Gli innamorati conoscono i colori delle albe e 
quelli dei tramonti ma 
non distinguono le notti dai giorni. 
Gli innamorati possono anche essere due minusco-
le creature ma 
insieme prendono l’aspetto di un gigante. 
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Amore dei miei sogni 
 
Amore dei miei sogni 
se tu avessi, finalmente, una vita reale, 
ricorda di 
dedicarmi molto del tuo tempo, 
difendermi quando mi faranno del male, 
sostenermi quando non avrò più forza di lottare, 
aiutarmi quando sconfitto ritornerò da te, 
sorridermi quando sarò disperato, 
incoraggiarmi quando mi sentirò smarrito, 
indicarmi la strada da seguire, 
insegnarmi ad essere leale e giusto, 
separarmi dal mio egoismo e dalla mia vanità, 
se ancora non sapessi scindere il bene dal male 
ma se non fossi ancora pronto ad accogliermi 
perché ho ancora molto da imparare, 
– ti prego, lasciami qui! 
Nel limbo delle idee, 
il niente è meglio del finto! 
Non darò ascolto ai miei desideri malati! 
Fino a quando non avrò una giustificazione concreta, 
non farmi entrare, ti prego! 
Non dare luce ai miei occhi, 
né voce alla mia bocca e neanche terra ai miei piedi! 
Però quando sarò pronto 
non prenderti gioco di me… Non tu! – 
Io… Se mai avessi una vita con te 
vorrei essere il primo dei tuoi desideri, 
la tua gioia incommensurabile o 
semplicemente un piacere condiviso 
che col passare degli anni e dell’esistenza stessa, 
possa essere sempre più forte, 
tanto da rinnovarsi in un’altra vita e 
se vi entrerò sarà solo per merito, 
non ti vorrò mai come un premio di consolazione, 
cosicché il mio riscatto sarà anche il tuo! 
Amore finalmente vero!  
E solo allora ti dirò – grazie –  


