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Dalle ceneri di una vita passata

a una nuova alba e una nuova vita,

il male di vivere e la vuota consapevolezza
che nulla é certo nella nostra esistenza.



Tutti abbiamo provato sentimenti

o0 sensazioni negative, chi pitt e chi meno.

In questi frangenti é facile perdersi nella nebbia
e dimenticare chi siamo, dove vogliamo andare
e chi vogliamo essere.

Questa raccolta é dedicata

a chi ha conosciuto la piti nera solitudine,

a chi ha combattuto e a chi ancora combatte
nell’oscurita.

Dedico quindi queste poesie

alle sensazioni e alle ambizioni positive,
all’amore e alla vita che continua,
all'indistruttibile determinazione nel lottare

e rialzarsi piu forti ogni volta.



“Un’oscura tristezza

¢ in fondo a tutte le felicita umane,
come alla foce di tutti i fiumi

e lacqua amara.”

Gabriele D’Annunzio



“A scuola mi chiesero

cosa volessi diventare da grande,

risposi felice’.

Mi dissero che non avevo capito lesercizio
e io dissi

loro che non avevano capito la vita.”

John Lennon



Immortale

Il mio cuore

¢ una landa desolata,
troppo arido

per le tue lacrime.

Perché piangi?

Sono gia morto!

E guardi quel che resta
cercando la risposta.

Non piangere per me,

perché un giorno
tornero da te

€ moriro per te
un’altra volta.



Il paradosso

Sono vivo

0 sono morto?

C’¢ troppo rumore
per poter sentire.

Tutto scorre veloce

ai miei occhi

e io rimango indietro
da solo e dimenticato.

Macchine fumanti

e tecnologia assordante
hanno ucciso

la musica dell’'universo.

E per me non c’¢ pitl posto

€ vago senza meta

in questa immensa prigione
dimenticata dai vivi e dai morti.



