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Introduzione 

Essere positivi e guardare il mondo con un 

sorriso dona alla vita luminosità e gioia. 

Cosa c’è di più bello che vivere 

nell’armonia dell’Universo con amore, ami-

cizia e ottime relazioni con i propri simili? 

Cosa, invece, è più triste che vivere con 

livore verso il prossimo o con il timore na-

scosto di un pericolo imminente? 

La mia, sempre viva e gioiosa, partecipa-

zione alla vita di ogni giorno mi ha portato 

a descrivere, quindi, in maniera molto posi-

tiva, con brevi saggi, che ho chiamato “Di-

vagazioni su emozionanti vibrazioni 

dell’Universo”, alcune manifestazioni me-

ravigliose del cosmo. 

Ho voluto, in tal modo, celebrare tutta la 

grandezza del mondo e degli esseri che lo 

popolano. 
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Sono nati, così, brevi saggi che esaltano 

l’amicizia, l’amore, l’entusiasmo, le buone 

relazioni, luoghi meravigliosi come Castel 

del Monte, l’India, l’Egitto e Singapore. 

Altri saggi, invece, evidenziano 

l’immensa capacità della psiche umana che, 

con personaggi come Leonardo da Vinci, 

Jung, Freud, Assagioli, ha raggiunto vette 

insuperabili. 

Le mie divagazioni derivano 

dall’osservazione dei tratti caratteriali di 

uomini, o popoli, tra loro differenti, a volte, 

invece, derivano dal pensiero positivo che 

ogni situazione conflittuale possa essere 

superata con l’amore e non con armi mici-

diali, quali ad esempio la bomba atomica. 

Divagando mi sono immersa nelle vibra-

zioni dell’Universo per godere dell’immensa 

energia che fa nascere entusiasmanti capa-

cità. 

Mi sono cullata, attraverso un piccolo 

saggio, nell’incanto del chiarore lunare e, 

attraverso un altro saggio, nel mistero di un 

luogo incantevole: il piccolo borgo 

dell’Umbria Stifone. 

Ho cercato di capire i motivi che muovo-

no il mondo e ho tentato di entrare nello 
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spirito dei suddetti personaggi per scoprire 

il loro modo di concepire l’amore e il loro 

modo di scoprire quanto la volontà oggi in-

fluisca sul modo di affrontare gli eventi. 

Ho trattato l’argomento del destino te-

nendo conto che, ormai lontani dal concet-

to deterministico che considerava il destino 

ineluttabile, l’uomo si è appropriato del li-

bero arbitrio che lo fa partecipe degli avve-

nimenti. 

Questa libertà dovrebbe essere usata in 

maniera adeguata, senza prevaricare i pro-

pri simili e senza concepire l’idea di poter 

lottare contro il proprio simile con mezzi 

veramente micidiali come la bomba atomi-

ca. 

Il libro ribadisce, con il saggio sull’era 

atomica, che l’odio e le guerre dovrebbero 

essere bandite e l’uomo non dovrebbe mai 

piegarsi alla folle idea di poter usare armi 

nucleari. 

Tante le possibilità offerte all’uomo dal 

progresso incalzante, le scelte dell’epoca 

della globalizzazione si fanno sempre più 

sofisticate, ma dobbiamo vivere con la spe-

ranza che il progresso non riesca a scalfire 

la volontà dell’uomo, che dovrebbe essere 
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volta unicamente all’unione dei popoli, cioè 

all’amore. 

Inebriamoci di tutto ciò che porta il cuo-

re a gioire del dono della vita. 
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La mia gioia del cuore 

Meraviglioso divagare con la mente, per 

cogliere la vera essenza di persone e cose 

del nostro meraviglioso Universo, e condi-

videre le emozioni che giungono al cuore di 

fronte alla vita così varia, così colorata, così 

bella, così esaltante! 

Suoni, profumi, colori, portano il cuore a 

gioire profondamente per i doni che la vita 

elargisce. 

Nasce una voce che è commossa gratitu-

dine, una voce che è quasi un inno alla vi-

ta… e, quando la mia voce non potrà più 

dirtelo a parole, saranno i miei pensieri a 

ricordarti quanto è bello l’Universo. 

Un leggero sospiro del vento potrà sus-

surrarti: 

«Ogni istante è prezioso, assapora con la 

gioia nel cuore il calore del sole, il canto del 
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mare, il sorriso di un bimbo, il tepore della 

tua casa, l’amore di tutti i tuoi cari che ti 

sono accanto», capirai, allora, quanto è bel-

lo vivere! 

  


