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“Dedico questo libro a mia moglie Alice 
che mi ha spinto a pubblicare quest’opera 

e a tutti coloro che traggono piacere 
dal leggere le poesie.” 

  



 
 

 
 
 

“E le stelle, pianeti, distanze… 
spazi immensi 

e muoversi liberamente in essi, 
con un pensiero…” 

  



 
7 

Ciao 
 
 
 
Lungo la via camminavo 
e speravo di incontrarti 
vicino all’uscio arrivavo, 
avrei voluto parlarti. 
 
Ad un tratto ti vedo, 
in piedi, da me non distante, 
sembravi lì ad aspettarmi,  
non ci credo 
vorrei parlarti,  
è un istante 
un’emozione forte. 
 
“Ciao!” mi dici e mi sorridi 
nel mio cuore si aprirono le porte, 
che bello, quando ti vidi! 
 
Il tempo sembrava non passare, 
poi “Ciao!” ti rispondo 
e per la via cominci a camminare. 
Avevi illuminato il mio mondo! 
 
Ero felice e ridevo, 
e sapevo dentro di me, 
anche se poco ti conoscevo 
che piacevo anche a te! 
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Cielo e mare 
 
 
 
Il cielo ed il mare 
l’uno di fronte all’altro… 
quasi come in una sfida 
di cui sono spettatore 
e partecipe allo stesso tempo. 
 
L’immensità di spazio che occupano  
mi fa sentire piccolo 
e l’espandermi in esso, 
grande, allo stesso tempo. 
 
Il cielo con le sue nuvole, 
giganti dall’aspetto mutevole 
ora minacciose, ora morbide e gentili. 
 
Il mare tranquillo 
ma dalla superficie ruvida  
e mai quieta. 
 
Dirimpetto a me,  
lontane montagne  
anch’esse spettatrici 
di uno spettacolo 
che mi rapisce. 
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Desiderio 
 
 
 
E le stelle, pianeti, distanze…  
spazi immensi  
e muoversi liberamente in essi,  
con un pensiero. 
Le stelle, il pensiero di un futuro nuovo 
mi prende e mi fa sognare. 
Quanto dovrò aspettare? 
Quando sarà arrivato quel momento 
l’oggi sembrerà ieri. 
Guardo le stelle nel cielo: l’infinità, 
l’immensità in cui muoversi, liberi 
e coscienti delle proprie possibilità, 
di nuovi poteri. 
Avverto pace e felicità, 
ma il presente è altra cosa. 
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Donna incinta 
 
 
 
La donna bella, 
seduta  
stava sul prato. 
 
La pancia curva 
segno di vita nel grembo 
aspettava gioiosa l’attesa.  
 
Nuova vita futura  
in sé contempla 
con lo sguardo all’orizzonte. 
 
Calda la giornata 
sotto l’ombra 
la donna ripara il pancione scuro. 
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…E saprò che è amore 
 
 
 
Cercherò negli occhi  
lo sguardo che mi accende, 
 
il lampo che mi penetra il cuore, 
il calore che mi pervade, 
 
la ragione che stenta 
il desiderio che gioca col futuro 
 
…e saprò che è amore. 
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Il desiderio 
 
 
 
Mi violenta il pensiero 
l’idea del tuo corpo tra le mie braccia; 
il piacere della tua carne, 
il contatto della tua pelle 
si fan turbine e desiderio  
dentro di me. 
 
Sentirmi il tuo piacere addosso 
come un vestito stretto e caldo 
lambisce e riscalda i miei pensieri 
come calda crema fluida 
di cui devo saziarmi 
o morirne in assenza. 
 
 
  


