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Premessa

Nel mezzo di una pandemia globale che ha lasciato il
mondo vacillante e incerto sul futuro, ho trovato pace e
conforto nella parola scritta. Scrivere per me ¢ il modo mi-
gliore per elaborare le emozioni e lavorare attraverso le
proprie lotte. Ma man mano che le pagine si moltiplicano,
un messaggio potente comincia a prendere forma ed esso
risuonera all'interno della vostra anima.

Questo libro, nato dalle profondita della lotta e delle dif-
ficolta, & una guida per chiunque abbia bisogno di trovare
motivazione, ispirazione e speranza. Non ha bisogno di es-
sere letto in un ordine particolare, & progettato per essere
raccolto e letto in qualsiasi modo si voglia. Se ti senti so-
praffatto, tuffati in un capitolo sulla ricerca di pace e tran-
quillita. Se hai semplicemente bisogno di una rapida dose
di positivita, sfoglia qualsiasi pagina e stai sicuro di trovare
una pepita di saggezza che ti parlera.

In questo scritto ho riversato il mio cuore e la mia ani-
ma, il messaggio e chiaro: non importa quanto sia difficile
la vita, ¢’¢ sempre un modo per migliorarsi, per trovare la
gioia e per uscirne piu forti e piu resistenti. Questo ¢ un li-
bro da tenere sul comodino, nella borsa o sulla scrivania,
una fonte costante di ispirazione e motivazione ogni volta
che ne hai piu bisogno.

Spero di dare ispirazione anche ad uno solo di voi e vi
auguro di trovare il vostro posto nel mondo.






Le scuse sono il tuo nemico

Le persone che si arrendono non lo fanno perché non han-
no tempo, soldi o energia. Si arrendono perché non hanno
pazienza.

Ti diranno che ¢ impossibile, che non lo potrai mai fare,
che e difficile perché ci vorra tempo. Ogni obiettivo nella
vita non si raggiunge in un attimo, ci vuole lavoro, impe-
gno e soprattutto tanto tempo. Quando hai deciso di cam-
biare qualche aspetto della tua vita, quando hai deciso di
intraprendere un percorso non hai considerato il tempo
che ci avresti messo. Non hai pensato a tutte quelle cose a
cui dovevi rinunciare per cosi tanto tempo come andare a
ballare il sabato sera o uscire a divertirsi con gli amici.
Non hai considerato tutti i sacrifici che dovevi affrontare, e
adesso tutte le scuse che ti stai inventando per rinunciare
al tuo obiettivo sono quelle che ti stanno impedendo di rea-
lizzare il tuo sogno. Vuoi mollare, sei arrivato al punto di
voler abbandonare tutto perché non & come pensavi che
fosse, perché non era come credevi che sarebbe andata. Per
qualsiasi obiettivo che tu decidi di intraprendere ci vuole
tempo.

Non importa se quella persona che conosci ci ha messo
meno tempo di te, se il tuo amico & pit1 veloce o piu intelli-
gente. Non ¢ vero che se non si & bravi o atletici nella vita
non sarai come le persone di successo. Nella vita ci vuole
pazienza e pazienza significa lavorare duramente senza
avere una data di scadenza o 'ossessione di dire un doma-
ni “sono arrivato.” La vera chiave del successo & lavorare
dando tutto quello che hai, senza considerare dove sei
adesso o quanto ti manca. E non importa se ti sembra dif-
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ficile ora o ti sembrera impossibile andare avanti, non im-
porta se penserai di mollare. Tu non devi lasciare andare
via quest'opportunita. Non lo devi fare perché ci metterai
piu degli altri. Ci impiegherai magari due, tre o forse dieci
anni perché cambiare qualcosa non & semplice. Se vuoi
cambiare il tuo aspetto fisico non ci metterai tre mesi e
neanche un anno, probabilmente ce ne metterai cinque. Se
vuoi cambiare la tua relazione, il tuo lavoro, la tua univer-
sita non ci vorra poco tempo. Non si sa quanto ci vorra.

Devi metterti in testa che non ¢ importante il tempo che
ci impiegherai. Non devi dare importanza a quanto gli altri
ci stanno mettendo, ti deve importare solo di arrivare alla
fine e questo significa che ti metterai al lavoro per cinque o
sei mesi impegnandoti giorno e notte per arrivare dove
vuoi arrivare. Non considerare dove sei, in questo momen-
to, devi metterti in testa che devi dare tutto quello che hai
dentro senza considerare quando arrivera la tua ricompen-
sa.

La ricompensa non €& una prerogativa, perché se stai
pensando solo al traguardo non arriverai mai. Devi pensare
al processo a tutto quello che ti sta portando, perché se
trovi la voglia di lavorare quando non ce l'hai, se trovi la
voglia e il modo di divertirti facendo quello che fai, che sia
lavorare o andare in palestra, qualunque cosa tu faccia devi
divertirti mentre la fai. Non ¢ la ricompensa che ti da la fe-
licita ma il processo e se non impari ad avere pazienza a
divertirti durante il percorso non arriverai mai a destina-
zione.

Impara a divertirti mentre percorri la strada del tuo so-
gno, e ricorda che ¢ il viaggio che conta, non la destinazio-
ne!
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