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“La poesia,
una espressione di vita
che nasce dalla nostra anima.”

Marcello D.






Introduzione

Nella vita si soffre, per amore, per delusione, per per-
sone che si credeva fossero in un certo modo ma poi
si dimostravano il contrario...

Questa sofferenza rimane dentro di noi come una ci-
catrice pronta a riemergere non appena, nella nostra
vita attuale, ci accade qualcosa di brutto o qualcosa
che si collega alla cicatrice...

Purtroppo non abbiamo un ago e un filo per poter
ricucire questa cicatrice, perd possiamo tamponarla
con il nostro cuore... non esiste un tampone mi-
gliore del nostro cuore, specialmente se adesso il no-
stro cuore rivive grazie a chi & riuscito a saperlo far
ribattere...

Nella nostra sofferenza non ci accorgiamo che il no-
stro cuore smette di battere e viviamo solo con la
poca spinta corporea...

Tutto cido che adesso accade in questa vita presente
e cio che riesco a vedere, a vivere, a respirare...

Si la cicatrice puo rimanere, non sanguina pit...

Ho imparato a tamponare...

Emozioni e ricordi.






Nel tuo cuore...

sono nascoste emozioni e ricordi,

che hai vissuto, che hai provato,

tu ne custodisci la chiave,

perché nessuno possa rubare o rovinare
cid che segretamente proteggi...
Queste emozioni e ricordi

fanno parte della tua vita,

ti aiutano ogni giorno nei tuoi passi...
piccoli passi,

devi vivere per loro,

sono la tua anima,

la tua essenza che respiri...

Queste emozioni e ricordi vivono,
fanno parte di te

perché tu hai permesso

che si realizzassero.

Ed ora vivile,

fino a proteggerle per sempre

nel tuo cuore...



...Ho visto molti quadri
dipinti da pittori famosi
emanare la propria anima e pensiero...
Ma...

ogni volta che vedo

la sensualita di donna

emanarsi dal suo pieno fascino,
le mie emozioni si fermano

al solo osservarla senza parole...
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Nella testa di una donna
viaggiano molti pensieri,

dai pit tristi a molti felici...
Solo un pensiero

riesce a raggiungere

quei limiti irraggiungibili

e sconfinare oltre,

si chiama anima...

Quando una donna viene amata
a prescindere dall’aspetto fisico,
dai difetti

e accarezzi la sua anima

con quella grazia mistica,

allora diventi il suo pensiero fisso
dove lei riesce a viaggiare

con il cuore fino a te...



Sai quante volte

ho voluto stringerti fra le mie braccia,
proteggerti,

sentire il tuo petto al mio,

sentire il tuo calore e il profumo,
essere un tutt'uno con il mio sentire
il battito del tuo cuore

che ad ogni battito

mi chiede di stringerti piu forte...
...Si ho voluto farlo,

tante volte,

ma non ho potuto...

Non ho mai avuto la forza

né il coraggio,

tu sei quell’amore

da amare con delicatezza...

Se ti avessi stretta a me,

non avrei pit avuto desiderio di te...
e voglio continuare ad averlo,

perché solo cosi posso capire chi sei...
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