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“Il Miracolo pii bello avviene quando una persona
riesce ad attuare in se stessa cambiamenti

che non avrebbe creduto possibili.

La profonda autotrasformazione é un dono di grazia
alla portata di tutti, ma va ripagata mettendosi

al servizio degli altri e condividendo cio che si ha.”

“Perché solo chi accetta di cadere
puo imparare a Volare.”
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Questo indice offre una struttura chiara del viaggio affron-
tato, dalla sofferenza alla scoperta, fino alla rinascita. Ogni
capitolo rappresenta una fase fondamentale del percorso
verso la liberta, uno strumento di guarigione e di consape-
volezza per chi, leggendo, cerca la propria strada.






Dichiarazione di non responsabilita

Le informazioni contenute in questo libro si basano esclu-
sivamente sulla mia esperienza personale e sulle mie opi-
nioni. Non sono un professionista medico, e quanto scritto
non costituisce consulenza medica, né intende sostituire il
parere, la diagnosi o il trattamento fornito da un medico o
da un altro operatore sanitario qualificato.

Prima di intraprendere qualsiasi cambiamento relativo
alla tua salute o al tuo benessere, ti invito a consultare un
medico o un altro professionista qualificato. Ogni indivi-
duo & unico, e le informazioni qui fornite potrebbero non
essere adatte o applicabili alla tua situazione personale.






Premessa

Dentro la Tempesta:
la mia battaglia contro gli attacchi di panico

Quando la tempesta dell’ansia sferza, ti trovi improvvisa-
mente prigioniero in un mare in burrasca, intrappolato tra
le onde di paura e le correnti di incertezza. Questa ¢ la sto-
ria della mia personale traversata attraverso quel mare, il
viaggio che mi ha portato a confrontarmi con gli attacchi
di panico, a scoprire il loro volto nascosto e a risalire verso
la quiete. Condivido queste pagine per illuminare il percor-
so di chi, come me, si & ritrovato smarrito in quel buio im-
provviso. Qui non ci sono facili soluzioni né illusioni di
guarigione immediata, ma un racconto sincero di forza,
vulnerabilita e trasformazione interiore.

11






