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A Stefania
che mi accompagna da oltre 10 anni.

Ai miei nonni
che mi proteggono da Lassu.






Poesie



Noi due

Una tenera amicizia ¢ nata tra di noi
viviamo giorno per giorno e poi

anche se tutto dovesse finire

avremo imparato a ridere e a soffrire.
Ricorda quelle lunghe passeggiate
accompagnate dalle nostre chiacchierate
allietate da coccole, abbracci, baci e sorrisi
mentre il cielo fa da sfondo ai nostri visi.
Le parole oramai non ci servono piu,

mi basta uno sguardo e gia so cosa pensi tu,
guardiamo oltre I’orizzonte cosi lontano
riprendiamo il cammino tenendoci per mano.



La vita

Nel buio della notte

c’¢ una luce che a tutto da colore
¢ I’anima di ognuno

che dialoga con il proprio cuore.
Se la strada ¢ fatta di ostacoli,
rimorsi e rimpianti

ci sono diverse gioie che ti aspettano,
guarda avanti.

Ama la tua vita

anche se le delusioni sono molte
¢ davvero I’unico regalo

che non riceverai due volte.
Quando c’¢ qualcosa

che ti preoccupa o ti contrasta
alza gli occhi e pensa:

“Solo il cielo mi sovrasta”.



Il viaggio

Nel percorso della vita

ci sono diverse fermate e stazioni
sono necessarie per la crescita
attraverso paure ed emozioni.
Avremo di certo la possibilita

di incontrare molta gente
qualcuno rimarra con noi,

altri usciranno facendo finta di niente.
L’importante ¢ dare sempre tutto
a seconda delle capacita

ricorda quello che conta di piu

¢ la propria felicita.

Da condividere con chi ci € vicino
ed ha voglia di mettersi in viaggio
anche solo per un breve tratto,
magari per un semplice passaggio.



Indecisa

Proprio ieri ti ho rivista

non ci speravo piu

non ero neppure sicuro

che fossi veramente tu.

M:i hai sorriso,

nei tuoi occhi un velo di tristezza
chissa dov’¢ finita

quella tua infinita dolcezza.

Mi hai spiegato che

tra il tuo ex e I’altro ragazzo

sei ancora indecisa

¢ dura scegliere

quando una parte di te stessa

¢ cosi divisa.

11 tuo cuore ¢ in subbuglio,

anzi in fermento.

Stai soffrendo molto

e grande ¢ il tuo tormento.

Avrei voluto starti vicino,

nessuno ti conosce meglio di me.
Potevo aiutarti a trovare le risposte
ai tuoi tanti perché

perd ti voglio bene

e ti auguro piu di tutto una sola cosa:
trovare qualcuno che ti curi

come un giardiniere fa con la sua rosa.
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Immaginazione

A volte guardo oltre il cielo

la dove c’¢ I’orizzonte,

sarebbe bello andarci

usando I’arcobaleno come un ponte.
Osserva com’€ immenso,

imponente e sconfinato il mare

i granelli di sabbia sono cosi tanti

che non li puoi neppure contare.

Mi ritrovo a riflettere

e dentro di me penso a voce alta:

“Chissa se esiste davvero un posto

dove i sogni si trasformano in realta.”
Forse ¢ solo frutto della mia immaginazione
o di una grande fantasia

immaginare suoni, colori,

sensazioni ed emozioni in perfetta armonia.
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Se fosse possibile

Se fosse possibile vorrei toccare i sogni,
accarezzarli con le mani

affinché rendano migliore

e piu sereno il mio domani.

Se fosse possibile vorrei maggior rispetto
per le persone ed i loro sentimenti
troppo spesso calpestati da egoismi,
gelosie ed invidie consistenti.

Se fosse possibile vorrei salire in cielo,
e volare in su

per incontrare coloro

che non ci sono pitl.

Se fosse possibile

vorrei fermare il tempo

con le sue situazioni

per vivere ancora una volta

quelle intense emozioni.
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