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“Dedicato a chi gia mi
conosce e a chi, leggendo,
forse vorra farlo!”






“Profonde riflessioni sul tempo che scorre, sul pensiero e
sull’amore, nella vita di tutti i giorni.”






Premessa

Ho pensato davvero tanto di mettermi a scrivere
un libro, anche perché ho letto da qualche parte
che nella vita bisogna fare tre cose importanti:
1)piantare un albero, 2) fare un figlio, 3) scrive-
re un libro.

Diciamo che la prima & abbastanza semplice,
penso di averlo fatto piu volte, tant’e che il mio
giardino & abbastanza alberoso, (so che albero-
so non esiste, ma ¢ come il fiore petaloso, che
ha fatto cosi tanto scalpore perché scritto da
una bimba alla sua maestra). La seconda non &
stata proprio cosi semplice, ma ce '’ho fatta con
soddisfazione, infatti sono mamma di un ragaz-
zo di cui vado molto fiera, Geremia, gia dal
nome si capisce l'importanza di questa “mia”
creatura; la terza, & quella piu critica, scrivere
un libro...

Come se fosse facile scrivere un libro, ti metti
seduta, ti rilassi e cerchi di mettere su un foglio
tutto cio che ti passa per la testa; si, perché non
si sa mai da quale parte cominciare. Come a
scuola, quando dovevo scrivere un tema, panico
totale, testa vuota, mille pensieri e non uno che
sembra quello giusto, un po’ come per il blocco
dello scrittore!

Vi ricordate ai tempi del liceo? Per me era
davvero cosi: il giorno prima ero entusiasta al
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solo pensiero che l'indomani ci sarebbe stato il
tema in classe, mi preparavo materialmente e
psicologicamente, leggevo, ripassavo, pensavo,
mi aggiornavo sull’attualita, sulla politica, sulle
ultimissime notizie, prontissima per scrivere,
qualunque fosse stato il titolo. Arriva finalmente
il giorno fatidico, pronta mi siedo e preparo un
foglio di brutta e la mente aperta.

Ecco che arriva il professore, spara un paio di
titoli a caso e... panico totale, vuoto assoluto,
adrenalina a mille. Inizi a guardare l'orologio e
come spesso accade, quando il tempo deve pas-
sare lento, in un attimo vola! Forse non per tutti
e stato cosi, per i “secchioni” era tutto semplice.
Io non sono mai stata una “secchiona”, pero vi
diro una cosa, alla fine me la sono sempre cava-
ta, abbandonato il panico iniziale riuscivo a
stendere qualcosa di decente.

Questo, ¢ quello che spero di fare anche ora,
che mi sono decisa a scrivere cid che mi passa
per la testa. In queste pagine ho inserito anche
alcune delle poesie scritte nel corso degli anni,
poesie o pensieri, chiamatele come volete, co-
mungque parole dettate dal cuore.

Ritornando al fatto che nella vita bisogna fare
tre cose, come dicevo prima, piantare un albero,
fare un figlio e scrivere un libro, credo che il
TEMPO, il PENSIERO e 'AMORE sijano stret-
tamente collegate a queste tre cose, in modo
forse astratto, pero sono essenzialmente impor-
tanti. Come si potrebbe piantare un albero sen-
za prima PENSARE di avere TEMPO ¢ AMORE
per esso? Come si potrebbe mettere al mondo
un figlio, senza 'AMORE, il TEMPO e il PEN-
SIERO di esso? Come si potrebbe scrivere un
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libro, senza avere il TEMPO di essere innamo-
rati del PENSIERO di cio?

Complicate queste domande, ma molto pro-
fonde. Percio questi tre elementi, che sono parte
essenziale della mia vita, lo saranno anche di
questo libro.
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