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“Dedico queste mie emozioni 
tra le righe a chi sin dall’inizio ha creduto 

in questo mio sogno 
e mi ha dato la possibilità 

di poterlo realizzare 
al mio compagno Luigi.” 
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A mio padre 
 
 
 
Chiudo gli occhi, 
una calda carezza sfiora il mio viso. 
Baci sulla fronte  
marchiano la sua presenza. 
 
Assaporo ogni secondo  
dentro i miei ricordi  
il suo viso  
e penso che meraviglia è  
l’amore di un padre  
per la sua piccola figlia. 
 
Con una stretta al petto  
riapro gli occhi  
e con amarezza  
mi scontro con la realtà,  
era solo l’illusione  
dentro al mio cuore,  
lui non è più qui con me. 
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Al mio caro angelo 
 
 
 
Quell’essere emanava calore di vita 
mi perdevo nei suoi sorrisi,  
la sua voce mi proteggeva  
quando nella notte  
la paura veniva a trovarmi. 
 
Ero piccola,  
ma in me dimorava  
un grande desiderio,  
quello di stargli accanto. 
 
Il suo abbraccio era la mia casa  
una sua carezza la mia felicità. 
Quando prendeva il mio viso  
tra le sue mani  
e lo appoggiava sul suo petto  
io rinascevo. 
 
Mio padre sapeva cullare  
i miei demoni  
facendoli diventare angeli. 
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Anima incompresa 
 
 
 
Riconosci un’anima incompresa  
guardando dentro  
alle mille sfumature  
che racchiude nella mente. 
 
Riconosci un’anima incompresa  
dal palpito incessante del suo cuore, dall’oscurità  
che avvolge il suo sorriso  
e da una lacrima in cerca di perdono. 
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Anima mia  
 
 
 
Anima mia. 
Luce e tenebre convivono in te. 
 
Adoro lo splendore  
che leggo nei tuoi occhi, 
capace di ipnotizzare  
ogni mia libidine. 
 
Anima mia, vita della mia vita. 
Ogni tuo bacio  
racchiude una dolce follia. 
 
Mio compagno,  
tu hai toccato la mia anima. 
Ed io ripongo nelle tue mani  
la mia vita. 
 
  



 
9 

Astinenza 
 
 
 
 
Vivo in astinenza di sorrisi. 
La mia mente costantemente  
è in overdose di follia. 
 
Disseto i miei pensieri  
nella fontana dei sogni,  
mi giudicano pazza  
ma io non lo sono. 
 
Sono solo una donna affamata di vita. 
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Attendo Te 
 
 
 
Nel sonno della notte io ti aspetto 
non importa per quanto, 
il mio tempo è eterno,  
come eterno ciò che ci lega. 
 
Tu mio oltre. 
Oltre il vento. 
Oltre il mondo. 
 
Il tuo pensiero  
nella memoria non mi abbandona. 
Attendo qui,  
seduta sul freddo giaciglio  
della mia vita. 
 
Scruto le ombre  
e ascolto il sussurro del vento  
che bisbiglia il tuo nome. 
 
Attendo te  
e le tue labbra  
vestite di eternità. 
Attendo te… 
 
Ora e per sempre. 
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Benedizione 
 
 
 
Sguardi e silenzi. 
Carni affamate  
bisognose  
di nutrirsi di attimi,  
bisognose di caldi baci  
che portano scompiglio all’anima. 
 
Sono respiri proibiti  
dentro a corpi vestiti  
di costretta normalità. 
 
Sono battiti smaniosi  
che attendono carne sopra carne. 
Sono carezze sicure  
che sfiorano l’attesa. 
 
Sono sguardi che tatuano  
dentro la mente attimi. 
Sono follia incompresa,  
sono desiderio, sono passione. 
 
E quando tutto si plasma  
anche le loro ossa  
benedicono quell’unione. 
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Brama 
 
 
 
Brama le mie labbra  
e con un bacio  
le marchia con il silenzio. 
 
Brama la mia debole mente  
e ogni suo singolo pensiero. 
Brama per poi dissipare  
ogni briciola d’innocenza  
che dimora nei miei occhi. 
 
Brama i miei respiri  
e li plasma per poi  
trasformarli in gemiti. 
 
Brama e poi ottiene  
tutta me stessa, 
perché comunque e dovunque  
io sono sua. 
  


