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 “I colori 
 sono il dolore della luce” 

 
Wolfgang Goethe 

 
 
 

“Guarda alla vita 
come a qualcosa di sacro 

e la natura ti servirà 
 

Sri Sri Ravi Shankar 
 
 
 

“L’immagine artistica 
è di per se espressione della speranza 

grido della fede “ 
 

Andrej Tarkovskij 
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C’è una fiamma nel pensiero 
si alimenta col respiro 
una luce nel mistero 
dentro al quale ci muoviamo 
 
C’è una sola radice a cui tutti apparteniamo 
per questo senza corpo 
dentro al cielo nuotiamo 
per questo pur non sapendo chi siamo, esistiamo 
 
Per questo si, per amore assoluto 
alla luce veniamo, per consumarci nel finito 
dal buio che abitiamo, dove l’io è condiviso 
dagli astri della mente, dove il tempo è infinito 
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I sogni sono felici 
Vivono la vita silenziosa delle radici 
sono caldi, coccolati e nutriti 
non vengono masticati dai giorni 
che dal tempo sono acuminati 
 
I sogni sono addormentati 
negli interiori sepolti 
dagli universi seminati 
perché i sogni stessi sono sognati 
da chi non ricorda poi, di averli generati 
 
I sogni sono sempre condivisi 
perché continuamente abitati 
da spiriti del passato, visioni 
o da premonizioni su amici 
non ancora incontrati 
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Ogni ora prima di trascorrere 
è stata pronunciata 
perché ogni ora viene da lontano 
prima di essere passata 
 
Le ore sono il sangue dei giorni 
che trascorrono come fiumi 
dentro le vene dei sogni 
 
Le ore che misurano i momenti 
lasciando intatti soltanto gli occhi 
i soli che nel corso dei secoli 
non conoscono mutamenti 
 
Ad un occhio è data la ragione 
all'altro il fuoco dei sentimenti 
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Viviamo la vita dell’ombra 
la luce colpisce e vivifica la forma 
come i raggi si muovono sulla meridiana 
cosi la nostra vita è scandita, perché proiettata 
 
In vero siamo fermi 
crocifissi oltre il cielo 
la luce ci proietta come ombre 
a vivere la morte delle forme, nel pensiero 
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La virtù ha bisogno della tentazione 
per misurare il limite di quando cede 
per conoscere il suo vero valore 
nell’opposizione tra l’istinto e la fede 
 
 



 
12 

 

 
 
 
Il cielo ci osserva soffrire 
partecipando del nostro dolore 
il cielo piange quando piove 
perché il nostro sentimento lo commuove 
 
Il cielo rappresenta per il cuore 
il ricordo lontano 
di un leggerissimo altrove 
 
 


