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A chi ama, a chi ha amato, 
a chi attende ancora. 

A chi crede che ogni emozione sia un respiro dell’anima,  
e che ogni poesia nasca da un battito di cuore. 
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Prefazione 

Scrivere d’amore è come camminare a piedi nudi 
sull’anima. Ogni parola lascia un’impronta, ogni 
verso è un respiro che appartiene a chi legge. Non 
c’è finzione in queste pagine, ma vita vera – con le 
sue attese, le sue passioni, le sue assenze e le sue 
rinascite. 

Questo libro non nasce per spiegare l’amore, ma 
per ascoltarlo. Perché l’amore non si definisce: si 
vive, si perde, si ritrova, si riconosce in uno sguar-
do, in un silenzio, in un ricordo che non smette di 
farsi sentire. 

Ogni poesia di questa raccolta è un frammento di 
emozione raccolto lungo la strada, una scintilla che 
ha illuminato un momento del mio cammino. Sono 
versi nati nel tempo in cui la voce del cuore riesce a 
farsi parola, e la parola si fa carezza, sguardo, re-
spiro. 

“Finché il cuore avrà voce” è un invito a sentire 
senza paura. A credere ancora nella dolce follia dei 
sentimenti. A non smettere mai di cercare, dentro e 
fuori di sé, quella verità semplice e profonda che 
solo l’amore sa svelare. 

E se, leggendo, troverai tra queste righe un 
frammento del tuo cuore, allora questo libro avrà 
trovato la sua ragione d’esistere. 
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Invito alla lettura 

Ogni libro è un viaggio, ma questo – più di altri – 
nasce da un cammino interiore. Le parole che tro-
verai tra queste pagine non sono solo poesie: sono 
respiri, ricordi, frammenti di vita che hanno trova-
to la loro voce. 

Alcune di queste poesie sono dedicate a persone 
che, anche solo per un istante, hanno lasciato 
un’emozione, un segno, una traccia luminosa nel 
mio cuore. A volte inconsapevolmente, a volte con 
la forza dolce di uno sguardo o di una parola che 
resta. 

Non c’è finzione, ma vita vera: la vita che si tra-
sforma in versi, la vita che continua a parlarci an-
che quando tace. 

Ti invito a leggere lentamente, a lasciarti attra-
versare da ogni verso come da un’onda. Non cerca-
re spiegazioni: ascolta ciò che senti. Ogni poesia 
saprà trovarti – se le aprirai un piccolo spazio nel 
cuore. 
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Introduzione 

Tra poesia e racconto 

Questo libro nasce da un ascolto lento. Non da una 
necessità di spiegare, ma dal bisogno di restare. 

Tra le parole e i silenzi, tra ciò che è stato vissuto 
e ciò che continua a vivere nella memoria, 

queste pagine cercano una forma che non separi, 
ma unisca: poesia e racconto, respiro e cammino. 

Scrivere poesie è come fermarsi. Raccontare è 
come ripartire. In mezzo c’è la vita, 

con i suoi incontri, le sue distanze, i ritorni inat-
tesi. 

Le poesie aprono varchi interiori. I racconti li at-
traversano. 

Ogni passaggio è un atto di fiducia nel tempo e 
nell’amore. 

Questo libro non chiede di essere letto in fretta. 
Chiede ascolto, come una musica che non vuole 

essere interrotta. 



 


