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Io ho avuto la grazia di poter ricominciare a vivere 

e mi sento in dovere di raccontarvi come ho fatto 

a superare 90 giorni di coma profondo, 

70 giorni in carrozzina 

e come ho ripreso in mano la mia vita. 

Stefano Saccaggi 





“Prima di giudicare la mia vita o il mio carattere 

mettiti le mie scarpe, percorri il cammino che ho percorso io, 

vivi il mio dolore, i miei dubbi, le mie risate. 

Vivi gli anni che ho vissuto io e cadi là dove sono caduto io 

e soprattutto prova ad alzarti come ho fatto io! 

Ognuno ha la propria storia, 

e solo allora mi potrai giudicare.” 

Luigi Pirandello 





“Perché ci sarà sempre luce finché saremo 

coraggiosi abbastanza da vederla 

finché saremo coraggiosi abbastanza 

da essere noi stessi luce.” 

Amanda Gorman, The Hill We Climb 





A Enrica e Angelo, 

le stelle che hanno sempre creduto in me 

e non mi hanno mai abbandonato. 

A Massimo, Gabriele e Andrea, 

gli amici che ho perso e che dal cielo 

mi guidano con il loro bagliore. 

Infine ai miei ragazzi Gabriele e Alessandro 

che da questa mia brutta esperienza 

imparino ad apprezzare la vita 

e a lottare per quello a cui credono. 




