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Presentazione

Sono Anna Monaco e in questo libro daro
modo ad ogni lettore di esplorare il mio mon-
do, senza biglietto e senza pretese. Ho impie-
gato anni a raggiungere il coraggio di aprire la
mia anima ad un corpo che non fosse il mio.
La paura del liberarsi dai pensieri & sempre
stata mia amica, ma ad oggi ho capito che in
realta & sempre un mio grande limite. Credo
sia importante aprire noi stessi a nuove av-
venture e dare modo alla nostra mente di far
fuoriuscire cio che ci rende “noi”. Fino ad og-
gi, nessuno ha mai saputo chi io fossi davvero.
Questo libro non ¢ soltanto “carta”, e né tan-
tomeno una forma di autocompiacimento,
bensi la prova concreta che il mio sogno & di-
venuto effettivita. Poche sono le parole che
possono descrivere brevemente in una presen-
tazione iniziale quanto lavoro e quanta forza
c’e dietro una persona che decide finalmente
di mettersi a nudo. Quando raggiungi
I'eroismo nel farlo, sai anche che quei pensieri
non resteranno pitl in quel cassetto ad atten-
dere liberta, ma vivranno costantemente nella
mente di chi, anche se per poco, ha deciso di
saggiare un cuore che non gli appartiene. Cid
che posso sperare & che ognuno di voi possa
custodirlo, rendendo il mio essere parte di
una collettivita che ha deciso di supportare il
mio silenzio divenuto scrittura.



Amare da lontano

L’amai come non mai.

L’amai come si ama qualcosa

che stai per perdere.

L’amai come se mi fosse proibito farlo.
L’amai come se quello fosse stato
l'ultimo attimo

che mi avrebbe concesso

il lusso della predilezione.

L’amai pensando quanto I'amore

mi abbia pugnalato senza misericordia.
Il sangue essiccato delle mie ferite

ha cosparso il suo corpo

ed & cio che rendera

il mio bene un eterno rimpianto.



