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A mia madre, luce per sempre nel mio cuore! 
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Premessa 
 
 
 
 
Qualcuno mi ha domandato se il mio libro trattasse di 
realtà o di finzione, io in verità ho dovuto “incarnar-
mi” il massimo possibile, poiché gran parte dei rac-
conti sono ispirati alle mie esperienze vissute. 

 
 
Il libro racconta la storia di una ragazza che ha avu-

to un’infanzia felice, ma che con il tempo, crescendo, 
si trova ad affrontare un crisi esistenziale, cade nella 
depressione a tal punto che dimentica chi è. 

Da lì nasce un personaggio tutto particolare creato 
da lei, che l’aiuta ad affrontare tutto e ritrovare se 
stessa. 

 
 
Un libro che parla sostanzialmente di forza di vo-

lontà e avventure, accompagnato sempre da un pizzi-
co di umorismo e positività. 

 
 
Spero di essere di buona compagnia e… benvenuti 

nel mio mondo. 
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Perché non riesco più a piangere? 
perché sento solo delusioni e tristezza? 
Lasciami, adesso piango  
e il dolore di tutto questo sentimento opprimente 
torturante  
dalla gola scivola fino al petto 
nel cuore si sente e come una sorpresa 
non si capisce più 
all’ora di luce si illumina 
il dolore nel petto si placa 
e per magia un sorriso 
dal cuore alle labbra 
sboccia  
e quella tristezza che c’era… 
non c’è più! 
Sarà perché piango? 
o perché ci sei tu? 



 


