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Premessa 

“Vi cerco ma non vi trovo”, parla della mia 
storia; ho avuto due lutti molto importanti 
per me. In una settimana perdo i miei nonni, 
i genitori di mia mamma.  

I miei nonni erano unici, speciali come 
ogni nonno.  

In queste pagine racconto ogni dolore che 
c’è dentro di me, questo dolore mi ha aiutato 
a esprimermi, a raccontare, a scrivere dando 
vita alla sofferenza che ogni persona può 
avere. Ho raccontato la mia sofferenza per 
aiutare le persone che soffrono ancora e non 
riescono ad affrontare il proprio lutto. 
Possono provare a specchiarsi in queste farsi 
che ho scritto.  
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Vi cerco ma non vi trovo. 

Ogni giorno  
quando il sole tramonta,  
ti cerco tra le nuvole.  
E ti immagino dietro alle nuvole  
che non si spostano  
per farti vedere.  
Ma io so che tu  
stai dietro alle nuvole.  
Dietro a quel colore  
mescolato tra rosso fuoco  
e arancione.  
E ogni giorno vorrei  
che quel tramonto non finisse.  
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Ti cerco nel cielo  
quando si fa notte.  
Penso sempre che  
quella stella nel cielo sei tu.  
Quella stella  
che brilla ogni notte.  
So che sei tu  
che mi guardi  
mentre dormo.  
E cerco di immaginarti  
come una stella.  
Il pensiero che sarai  
per sempre una stella  
non riesco a immaginare,  
perché la tua mancanza  
si sente ogni giorno.  
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Ti cerco tra i sogni,  
dove spero che tu  
un giorno bussi alla mia porta. 
Dove ci sediamo a tavola  
e mangiamo tutti assieme  
come una volta.  
Dove mi chiami dicendo  
“Ho fatto un dolce, lo vuoi?”  



10 

Un sogno dove tu mi chiami  
e parliamo dei miei obiettivi.  
A volte, quando suona il telefono spero 
sempre che sia tu  
a chiamarmi.  
Ti cerco ovunque.  
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Ovunque io vada  
so che tu stai con me.  
A volte ci sono giorni  
in cui non riesco  
ad alzarmi dal letto.  
Ci sono dei giorni  
in cui ti cerco per casa  
e quando non ti trovo  
immagino dove sei andata.  
Per non trovarti  
vuol dire che sei andata  
molto lontano.  
E perché penso  
che non sei così lontano.  
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Non è vero  
che sei così lontano  
perché io ti vedo  
in ogni angolo della casa.  
Ogni giorno mi dai un segno.  
 
  


