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Cammineremo assieme per mano,  
io ti indicherò la strada e tu crescerai. 

Poi lascerò la tua mano 
e cammineremo ancora assieme:  

le nostre orme saranno una vicina all’altra 
e tu crescerai. 

Un giorno dovrai scegliere la tua nuova strada 
e guardandoti indietro vedrai un’orma sola. 

Ti chiederai perché sulla tua strada 
è rimasta solo la tua orma,  

e penserai di essere stato abbandonato. 
Ma ti stai sbagliando 

perché non ti ho abbandonato,  
ti ho solo caricato sulle mie spalle:  

quell’orma è la mia! 
Allora ti dispiacerai di aver dubitato di me 

ma io sarò sempre vicino a te 
perché sono dentro il tuo cuore 

con tutti i miei insegnamenti. 
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Premessa 
 
 
 
 
 
Attraverso questo volume ho voluto rappresentare l’importanza 
del gioco. 

Nella prima parte (teorica) viene sottolineata la valenza edu-
cativa-formativa-pedagogica del gioco nella crescita del bam-
bino/ragazzo. 

Nella seconda parte si pone in evidenza il Sistema Preventivo 
di Don Bosco e l’importanza che egli dava al gioco nel suo stile 
educativo. 

Nella terza parte viene proposta una vastissima gamma di 
giochi (circa 300) da utilizzare in tutte le occasioni (in cortile, 
al chiuso; per gruppi, per singoli, ecc.). 

Infine, nell’appendice vengono richiamati alcuni elementi di 
Primo Soccorso, sempre utili, ma si spera di utilizzare il meno 
possibile. 

Credendo di fare un buon servizio per animatori, educatori, 
insegnanti, auguro una buona lettura. 

 
L’Autore 
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Un antropologo propose un gioco ad un gruppo di bambini afri-
cani: mise un cesto pieno di frutta accanto a un albero e disse lo-
ro che il primo che vi arriva, vince i dolci frutti. 

Quando disse “partenza”, i bambini si presero tutti per mano e 
corsero verso il cesto, poi si sedettero e gustarono la frutta tutti 
insieme. 

Quando l’antropologo chiese loro il perché corsero tutti insie-
me, quando solo uno poteva avere tutto per sé, i bambini rispo-
sero: “Ubuntu… come può uno di noi essere felice se tutti gli altri 
sono tristi”? 

UBUNTU nella cultura Xhosa vuol dire: “IO SONO PERCHÈ 
NOI SIAMO”. 

 
 



 


